
 

 

 فھرست مطالب 
 
 

 

 

 » ھاي تحقیق روانشناسي فیزیولوژیكتعریف و روش «اول: فصل 

 1 .................................................................................... شناسی فیزیولوژیک  تحقیق در روان   هاي روش درسنامه:  

 » ھاي دستگاه عصبيساختار و كنش سلول «دوم: فصل 

 6 ......................................................................................... ): مبانی زیست ـ شیمی فیزیولوژي سلول 1درسنامه ( 

 7 ...................................................................................................................................................... ترکیب شیمیایی سلول 

 10 .............................................................................................................. ): غشاي سلول و وظایف آن 2درسنامه ( 

 10 ........................................................................................................................... تبادل سلول با محیط اطراف خویش 

 11 ............................................................................................................. ات و مواد مورد نیاز درون سلول تبادل اطلاع

 16 ............................................................................................................................ هاي عصبی ): سلول 3درسنامه ( 

 16..................................................................................................................................... هاي عصبی کنش عمومی سلول 

 » ھاي تحریكي و بازداريسیناپس «سوم: فصل 

 18 ............................................................................................... اي ي عصبی ماهیچه صفحه محرکه   ): 1درسنامه ( 

 18 .............................................................................................................................. اي ي عصبی ماهیچهصفحه محرکه

 20 .................................................................................. و بازداري   تحریکی هاي شیمیایی  سیناپس ):  2امه ( درسن 

 20 ......................................................................................................................................... پتانسیل تحریکی و بازداري  

 22 ..................................................................................... هاي عصبی (نوروترانسمیتر) دهنده ): انتقال 3درسنامه ( 

 22 ................................................................................................................... هاي عصبیدهندهانتقال   ارتباط شیمیایی

 31 .......................................................................................................................... سیناپس الکتریکی   ): 4درسنامه ( 

 »ساخت دستگاه عصبي«چھارم: فصل 

 32 ...................................................................................................... ه عصبی مرکزي ساخت دستگا ):  1درسنامه ( 

 32 .................................................................................................................................................... دستگاه عصبی مرکزي 

 40 ....................................................................................................................... هاي پایه ): ساختار گره 2درسنامه ( 

 40 ............................................................................................................................. اي)  هاي قاعده (هسته  هاي پایهگره 

 40 .................................................................................................   (Cranial nerves)اي  اعصاب مغزي یا جمجمه

 43 ...................................................................................................... چگونگی ساخت و اثر دستگاه عصبی خودمختار 

 
 

 »ھاریز و ھورمونغدد درون «پنجم:  فصل 

 47 ................................................................................................................................... ریز ن ): غدد درو 1درسنامه ( 



 

 

 49 .................................................................................................................................... غدد هیپوفیز  ):  2درسنامه(  فھرست مطالب 

 50 ...................................................................................................................... هاي هیپوفیز ): هورمون 3درسنامه ( 

 50 .........................................................................................................................هاي هیپوفیز پیشین (قدامی) هورمون 

 52 ..................................................................................................................................................................... غده تیروئید  

 54 ................................................................................................................................................................. غده پاراتیروئید 

 54 ................................................................................................................................................................. غده فوق کلیه  

 56............................................................................................................................................................................ لوزالمعده 

 56...................................................................................................................................................................... صنوبري   غده

 56....................................................................................................................................................................... غدد جنسی  

 » دستگاه دیداري«ششم: فصل 

 57 ...........................................................................................................بینی گ ): دستگاه دیداري و رن 1درسنامه ( 

 57 ............................................................................................................................... پسیکوفیزیولوژي دستگاه دیداري  

 60 ......................................................................................................................... کالبدشکافی چشم  ):  2درسنامه ( 

 60.......................................................................................................................... تلالات بیناییخکالبدشکافی چشم و ا 

 62 ............................................................................................................ ): فیزیولوژي دستگاه دیداري 3درسنامه ( 

 62.......................................................................................................................... در دستگاه دیداري    اطلاعاتپردازش  

 62..................................................................................................................................................................... بینایی شیمی  

 64 .................................................................................................................. ): دیدن و حرکت دیداري 4درسنامه ( 

 64............................................................................................................................................................   نگریستندیدن و  

 » دستگاه شنیداري، تعادل و حساسیت تني ـ احشایي«ھفتم: فصل 

 65 .......................................................................................................................... دستگاه شنیداري  ):  1درسنامه ( 

 71 ..................................................................................................................................): دستگاه تعادل 2درسنامه ( 

 71 ................................................................................................................... کوفیزیک دستگاه تعادل فیزیولوژي و سای

 73 ......................................................................................................... هاي دستگاه دهلیزي  اختلال ):  3درسنامه( 

 74 ............................................................................................................... حساسیت تنی ـ احشایی ):  4درسنامه ( 

 75 ........................................................................................... هاي آن  مکانیکی و ویژگی   ندگان گیر ):  5درسنامه ( 

 76 ..........................................................................................................   حساسیت وضعی ـ عضلانی ):  6درسنامه ( 

 77 ......................................................................................................................... حساسیت احشایی  ):  7درسنامه ( 

 78 ............................................................................................................ حساسیت به آسیب و درد  ):  8درسنامه ( 



 

 

 فھرست مطالب 
 »دستگاه چشایي و بویایي«ھشتم: فصل 

 81 ............................................................................................................... ): احساس و ادراك چشایی 1درسنامه ( 

 81 ...................................................................................................................................................................   چشایی  حس

 83 ................................................................................................................. ): احساس و ادراك بویایی 2درسنامه ( 

 83 ................................................................................................................................................................. ستگاه بویایی  د

 »دستگاه حركتي«نھم: فصل 

 84 .................................................................................................... موقعیت و کنش مراکز حرکتی  ):  1درسنامه ( 

 85 ................................................................... اي هاي حرکتی دوك ماهیچه شناسی گیرنده ریخت ):  2درسنامه ( 

 88 ........................................................................................................................... حرکت نگهدارنده  ):  3درسنامه ( 

 89 ................................................................................................................................. دار هدف ): مراکز  4درسنامه ( 

 » شیاريو مكانیزم بیداري و ھ«دھم: فصل 

 93 ............................................................................................................... ی اشکال هوشیاري  روانشناس درسنامه:  

 93 .............................................................................................................................................................. هوشیاري   اشکال

 » ھاي زیستي و مكانیزم خوابچرخھ « فصل یازدھم : 

 97 ......................................................................................................................... هاي زیستی  چرخه ):  1درسنامه ( 

 99 ..................................................................................................... شناختی چرخه متغیرهاي روان ):  2درسنامه ( 

 99 ............................................................................................................................................ ساعت زیستی  هايمکانیزم 

 99 ......................................................................................................................................  (SCN)چلیپایی    فوقهسته  

 100 ........................................................................................................................................................................ ملاتونین  

 101 .........................................................................................................................................   هاي چرخه زیستیاختلال 

 102 ................................................................................................................................ ): مراحل خواب 3امه ( درسن 

 102 ...........................................................................................................................................   بندي مراحل خوابطبقه

 108 ........................................................................................................................................ خواب نخستین   هاياختلال 

 108 ........................................................................................................................................ خوابی ثانوي هاي بی اختلال 

 » انگیزشدرآمدي بر مبحث «دوازدھم: فصل 

 112 ........................................................................ ): مفاهیم اساسی انگیزش (نیاز، تقویت و مشوق) 1درسنامه ( 

 116 ................................................................................................... انگیزه اکتسابی و تخدیرطلبی  ):  2درسنامه ( 

 »ھیجاندرآمدي بر مبحث «سیزدھم: فصل 

 119 .............................................................................................................. یکوفیزیولوژي هیجان ا س ):  1درسنامه ( 



 

 

 121 .................................................................................................................. ترس و بازداري رفتار  ):  2درسنامه (  فھرست مطالب 

 » یادگیري و حافظھ«فصل چھاردھم: 

 129 ............................................................................. یادگیري و حافظه به عنوان فرآیند شرطی  ):  1درسنامه ( 

 131 ......................................................... یند یادگیري سلولی آ پذیري دستگاه عصبی و فر ): انعطاف 2درسنامه ( 

 132 ................................................................ گسترش ردهاي عصبی در دستگاه اعصاب مرکزي  ):  3درسنامه ( 

 135 ....................................................................................................................... شیمی حافظه  نورو ):  4درسنامه ( 

 »یندھاي شناختي آفر« فصل پانزدھم: 

 138 ......................................................................................................... فرآیند تفکر، گفتار و تصور ):  1درسنامه ( 

 141 .................................................................................................................... هاي گویایی  اختلال ):  2درسنامه ( 

 145 .................................................................................................... مناطق ارتباطی قشر تازه مخ  ):  3درسنامه ( 

 »انگیزش چیست؟ «انزدھم: فصل ش

 152 ............................................................................................... تعریف انگیزش و جایگاه انگیزش ):  1درسنامه ( 

 153 ....................................................................................................................................... سیر تاریخی مبحث انگیزش 

 154 ................................................................................................................................... مفاهیم حاصل از نظریه تکامل 

 154 ....................................................................................................................................... اساس فیزیولوژیکی انگیزش 

 155 ................................................................................................................................. نقش دستگاه عصبی خودمختار 

 156 ................................................................................................................... شیمیایی درون ارگانیسمی  هايمکانیزم 

 159 ...................................................................................................................... گی گرسنگی و تشن ):  2درسنامه ( 

 160 .............................................................................................................................................................تمایلات جنسی  

 160 ..................................................................................................................... سازوکارهاي شیمیایی درون ارگانیزمی

 161 .............................................................................................................................................................................. خواب  

 162 .................................................................................................................................................................................. درد  

 163 ................................................................................................................................. اي موجود در مغز دستگاه شبکه 

 163 ................................................................................................................................ ایجاد رفتار از طریق تحریک مغز 

 164 ................................................................................................................................. هاي فیزیولوژیکی انگیزش نظریه 

 » شناختي چیست؟ھاي رواناساس نظریھ «فصل ھفدھم: 

 166.... ................................................................................................ انگیزش   دیدگاه فروید در مورد ):  1درسنامه ( 

 167 .................................................................................................................................. ساختار شخصیت از نظر فروید  



 

 

 فھرست مطالب 
 174 ...................................................................................................................................   ها کشاننده ):  2درسنامه ( 

 181 .......................................................................................................................................... ارتباط نظریه لوین و هال  

 186 ............................................................................................................. یند گرایش نزدیکی یا اجتناب از فعالیت آبر

 192....  ................................................................................................................ هاي شناختی  نظریه ):  3درسنامه ( 

 193 ............................................................................................................................................. هاي نظریه اسنادي مؤلفه 
 

 » ھیجان چیست؟«فصل ھجدھم: 

 205 ......................................................................................................................... و ابعاد آن هیجان    ): 1درسنامه ( 

 206 ......................................................................................................   هیجان   هاي کلاسیک نظریه ):  2درسنامه ( 

 208 .............................................................................   هاي انگیزشی و فیزیولوژیکی هیجان نظریه ):  3درسنامه ( 

 211 .........................................................................................................   هیجان   هاي رفتاري نظریه ):  4درسنامه ( 

 212....  .......................................................................................   هیجان   گري تحلیل هاي روان نظریه ):  5درسنامه ( 

 213 .......................................................................................................   هیجان   هاي شناختی نظریه ):  6درسنامه ( 

 216... .  ...................................................................................................... مبانی فیزیولوژیک هیجان ):  7سنامه ( در 

 216 ................................................................................................................................. نقش دستگاه عصبی در هیجان 

 »ھاي شناختي ھیجاننظریھ «فصل نوزدھم: 

 220... .  ................................................................................................... رابطه بین شناخت و هیجان ):  1درسنامه ( 

 230 ............................................................................................................................ نظریه لازاروس  ):  2درسنامه ( 

 230 ..............................................................................................................................................................   ثالسورنظریه  

 230 ................................................................................................................................................................... والینز   نظریه 

 231 ................................................................................................................................................................ مارانون  نظریه 

 »ھاي اختصاصي ھیجانیھ نظر«فصل بیستم: 

 232.  .......................................................................................................................هاي اصلی  هیجان ):  1درسنامه ( 

 233 ..............................................................................................................................................................................   خشم

 238.  ..................................................................................................................  هاي خودآگاه هیجان ):  2درسنامه ( 

 » ھاي تحولي ھیجاننظریھ «فصل بیست و یكم: 

 240.  ................................................................................................................ تفاوت هیجان با خلق  ):  1درسنامه ( 

 244 ............................................................................................................. زیستی و شناختی در مورد هیجان  دیدگاه

 



 

 

 » عي و نقش فرھنگ در ھیجانھاي اجتمانظریھ «فصل بیست و دوم:  فھرست مطالب 

 245.  ................................................................................................. هاي اجتماعی در هیجان ): نظریه 1درسنامه ( 

 245 .................................................................................................................................................................. دیویتز نظریه  

 245 .....................................................................................................................................................   کردارشناسی  نظریه

 247 ................................................................................................................................................ اجتماعی    روابط  نظریه

 248 ......................................................................................................................... اي گروهی و جلوه چهره   جلوهنظریه  

 249 ............................................................................................................................................ در هیجان   فرهنگنقش  

 250 ................................................................................................................................................. هیجان    اجتماعیابعاد  

 » انھاي بالیني ھیجنظریھ «فصل بیست و سوم: 

 251.  ........................................................................... وري هیجانی ): رویکرد شناختی به نارسا کنش 1درسنامه ( 

 253.  ....................................................................................... هاي مختلف در مورد اضطراب  نظریه ):  2درسنامه ( 

 256 .............................................................................................................. هاي مختلف در مورد آنو نظریه   افسردگی

 257 .......................................................................................................................................... هیجان، سلامت و داستان  

 258 ..................................................................................... ها (آلکسی تایمی)توصیف و آگاهی از هیجان   درناتوانی  

 259 ....................................................................................................................................... 98سراسري    آزمون  الاتؤ س

 260 .................................................................................................................................... 98سراسري    آزمون  پاسخنامه

 262 ........................................................................................................................................ 99سراسري    آزمون  الاتؤ س

 263 .................................................................................................................................... 99سراسري    آزمون  پاسخنامه

 264 ...............................................................................................................................................................   مراجعمنابع و  


